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Reciba un cordial y atento saludo, el motivo de la presente es dar respuesta al Oficio
Nro. UCACUE-JIEI-2020-040-OF sobre las recomendaciones al proyecto de
investigacion aprobado en la VIl Convocatoria titulado “TIEMPO OPERATORIO DE
RESTAURACION Y ANALISIS DE LA MICROFILTRACION DE LA RESINA
COMPUESTA UTILIZANDO LA TECNICA INCREMENTAL OBLICUA Y LA
MONOBLOQUE (BULK FILL): UN ESTUDIO IN VITRO”

Como encontrara en el documento adjunto, se han realizado las correcciones

pertinentes, siguiendo los lineamientos solicitados por los pares externos evaluadores.
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2 DATOS GENERALES DEL PROYECTO

TiTULO

“Tiempo operatorio de restauracion y andlisis de la micro filtracion de resina compuesta utilizando la técnica
incremental oblicua y la monobloque (bulk fill): Un estudio in vitro”

TIPO DE PROYECTO DE INVESTIGACION

Investigacion Basica X Investigacion (I+D+1) O Investigacion (I+V) [
DIRECTOR DEL PROYECTO

Irma Priscilla Medina Sotomayor

CENTRO Y GRUPO DE INVESTIGACION

Centro de Investigacion de la Sede Azogues

Grupo de Investigacion de la Carrera de Odontologia, Sede Azogues

LINEA Y AMBITO DE INVESTIGACION INSTITUCIONAL
Para informacidn sobre las lineas de investigacién dirigirse al enlace Lineasy Ambitos de Investigacién Institucionales,

Ciencias médicas y de la salud
Ciclos de vida

CAMPO, DISCIPLINA Y SUBDISCIPLINA UNESCO
Consultar el cédigo del campo y de la disciplina segiin UNESCO en el enlace SKOS

Campo 33 Disciplina 3312 Subdisciplina 3312.08
MODALIDAD DEL PROYECTO
Proyecto Menor X Proyecto Intermedio [ Proyecto Interinstitucional [J

Programa: En caso de que el proyecto
sea parte de un programa.

TIEMPO DE EJECUCION DEL PROYECTO
Duracién del proyecto en meses 36 meses

TIPO FINANCIAMIENTO DEL PROYECTO

Monto financiamiento UCACUE $1.645,00

Av. Américas y Humboldt, Cuenca - Ecuador. Tel:(593) 7 2830 751 L.
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Monto otras fuentes de financiamiento

Monto total del financiamiento proyecto $1.645,00

3 INSTITUCIONES INVOLUCRADAS Y PARTICIPANTES Y BENEFICIARIOS

3.1 INSTITUCIONES INVOLUCRADAS EN EL PROYECTO

Incluir una tabla por cada institucién con las cuales se compartird la investigacién, agregue tantas
instituciones como sean necesarias.

En el caso de que la investigacién serd colaborada o co-ejecutada con una o mds instituciones,
involucrando aporte monetario, personal cientifico e infraestructura, se deberd completar los datos de
dichas instituciones en la tabla a continuacion. Ademds, deberd incluir una carta de entendimiento entre
la Institucién Postulante y cada institucion co-ejecutora, en la cual se establezca claramente cudl serd
la naturaleza de la participacion y el grado de responsabilidad de cada institucién durante la ejecucion
del proyecto.

Institucién Ejecutora Principal: | Universidad Catélica de Cuenca

Direccion: Ciudad: Correo electrénico: | Direccién Web: Teléfonos / Fax:
Av. de las Américas : hitps://www.ucar | 593 (07) 2-830-751 / 2-
y Humbolt G o @uraEnseau.ac ue.edu.ec/ 830-877 / 2-824-365

Av. Américas y Humbeldt, Cuenca - Ecuador. Tel:(593)7 2830751
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3.2 INVESTIGADORES PARTICIPANTES EN EL PROYECTO

Nota: Debe incluirse al personal tanto de la UCACUE, como de la(s) institucién{es) que comparten la
investigacion. Si es necesario afiada una tabla por cada colaborador del equipo cientifico-técnico del
proyecto. No se deben insertar Curriculum Vitae detallados, solamente los campos requeridos.

PERSONAL DEL PROYECTO
Fmsionan o] Director del Proyecto
proyecto
Nombresy s ;
- Irma Priscilla Medina Sotomayor
apellidos:
Cédula de Categorfa en el Registro Nacional de
Identidad o 0103032488 Investigadores de la SENESCYT INV-18-03433
Pasaporte: (opcional)

instiiciondla | Universidad Catdlica de Cuenca
que pertenece:

Unidad
Académica / Salud y Bienestar Carrera: Odontologia
Facultad

Grado
académico
maés altoy/o
especializacién

Doctorado (PhD) Cargo actual: Profesor Titular Auxiliar 2

Teléfonos: 0989880495 Correo Electrénico: ipmedinas@ucacue.edu.ec

3 proyectos de Investigacion desarrolladas en los iiltimos cinco afios de mayor relevancia:

Nombre 5 o . ¢ )
seglin resolucidn y estrategias de escaneo en preparaciones dentales de una arcada

proyectol:
completa

BrEe Monto sk s

Institucion: ; Fecha inicio: Fecha finalizacion:
financiado

Universidad

Catolica de 8000 21/10/2015 3/07/2018

Cuenca

Universitatele: § 545 21/10/2015 3/07/2018

Valencia /

3 publicaciones con ISSN en los dltimos 5 aiios de mas alto nivel y cuartil de la revista:

Cuatro escaneres digitales intraorales: Estudio experimental in vitro de la fiabilidad

Av. Américas y Humboldt, Cuenca - Ecuador. Tel:{593)7 2830751

sww.ucacue.edu.ec
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Articulo 1:

Revista:

Journal of
Prosthetic
Dentistry

Articulo 2:

Revista:
Plos one

Articulo 3:

Revista:

Journal of
clinical and
experimental
dentistry

Funcién en el
proyecto

¥ COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

Accuracy of 4 digital scanning systems on prepared teeth digitally isolated from a
complete dental arch

Vol, Nro,

fecha pub. DOIL Cuartil:

JCR, Q1

121(5) https://doi.org/10.1016/j.prosdent.2018.08.020
SJR, Q1

Accuracy of four digital scanners according to scanning strategy in complete-arch

impressions
Vol, Nro, : e =
fecha pub. DOl Indice y Cuartil:
JCR,Q1
13(9) https://doi.org/10.1371/journal.pone.0202916
SJR, Q1

Relationship between resolution and accuracy of four intraoral scanners in complete-
arch impressions

Vol, Nro,

fecha pub. DOI: Indice y Cuartil:

10(4) http://dx.doi.org/10.4317/jced.54670 SJR, Q2

Colaborador 1

Nombresy apellidos: = Gabriela Alejandra Ortega Castro

Categoria en el

4 : Registro Nacional
gedula de lIdentxdad ° 0301512554 de Investigadores
asaporte: de la SENESCYT

(opcional)

Institucién a la que

pertenece:

Unidad Académica /

Facultad

Universidad Catélica de Cuenca

Salud y bienestar Carrera: Odontologia

Av. Americas y Humboldt, Cuenca - Ecuador. Tel.: (593) 7 2830 751 L.
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Grado académico mas

altoy/o
especializacion

Teléfonos:

Especialista en Dentistica = Cargo actual: Docente tiempo completo
Correo
0987832639 Hlactibnids: gaortegac@ucacue.edu.ec

Libros y capitulos de libro en los iiltimos 5 aios. 3 de mas alto impacto y relevancia:

Titulo libro 1:

Editorial:

Editorial

Universitaria Catélica:

EDUNICA

Funcién en el
proyecto

Nombres y
apellidos:

Cédula de
Identidad o
Pasaporte:

Institucién a la
que pertenece:

Unidad
Académica /
Facultad

Grado
académico
mas alto y/o
especializacion

Teléfonos:

Bioestadistica

ISBN: Fecha publicacién: Revision de pares:

987-9942-27-073-3  30/10/2018 SI

Colaborador 2

Paola Alexandra Ordéfiez Crespo

Para investigador de Ecuador:
Categorfa en el Registro Nacional
de Investigadores de la SENESCYT
{opcional)

0103930418

Universidad Catélica de Cuenca

Salud y bienestar Carrera: Odontologia

Bspectalista ondite: Cargo actual: Profesor Titular Auxiliar 2
Odontopediatria & ¢

0979143910 Correo Electrénico: pordofiezc@ucacue.edu.ec

3 articulos con ISSN en los tltimos 5 afios de mas alto nivel y cuartil de la revista:

Articulo 1:

Revista:

International
journal of
medical and

Oral-health knowledge of ecuadorian pregnant women

Vol, Nro, : <
fecha pub. DOl Cuartil:
5(1) hitps://doi.org/10.32457/ijmss.2018.005

Av. Américas y Humboldt, Cuenca - Ecuador. Tel: (593} 7 2830 75]

aww.ucacue.edu.ec

Péagina 7 de 18



mailto:gaortegac@ucacue.edu.ec
mailto:ezc@ucacue.edu.ec
https://d
http://www.ucacue.edu.ec

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

” COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

surgical
sciences

3.3 ESTUDIANTES PARTICIPANTES EN EL PROYECTO

Determinar el detalle de estudiantes (cudles y cudntas) que participardn directamente en las
actividades del proyecto. (ARada tanas filas como sea necesario)

Nombres Cédula de Correo Electrénico Funcién Unidad
completos Identidad Académica /
Carrera

Jaime Mecias 0302314216 | jmterancl6@est.ucacue.edu.ec | Colaborador Odontologia
Teran Calle 2

3.4 BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Descripcion Beneficiarios Directos Cantidad Estimada

Adulto jéven que reciben atencién odontolégica privaday ptblica en 7.302.964
el Ecuador

Descripcion Beneficiarios Indirectos Cantidad Estimada
Docentes y estudiante participante en el proyecto 3
Odontélogos generales del Ecuador 4.686

4 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

4.1 RESUMEN DEL PROYECTO

Una de las principales razones del fracaso en las restauraciones de resina compuesta convencional, es
la falta de una adecuada polimerizacién del material que conlleva a la formacién de un gap en la
interfase resina-diente. Los avances en los materiales adhesivos incorporan las resinas bulk fill que
prometen baja contraccién de polimerizacién reduciendo tiempos operatorios. Objetivo: Determinar
el tiempo de restauracién y la micro filtracién producida por la contraccién de polimerizacién entre
resina compuesta convencional y bulk fill. Metodologia: estudio experimental in vitro donde se
analizaran restauraciones dentales de cuatro resinas compuestas: convencionales y bulk fill en 40
terceros molares extraidos, mediante cortes longitudinales de la pieza dental restaurada para su
posterior andlisis microscépico. Resultados: determinar la micro filtracibn que genera la
contraccién de polimerizacién en la resina bulk fill con la técnica monobloque que asegura disminuir
tiempos operatorios y mejora la longevidad del tratamiento restaurador.

4.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La contraccién de polimerizacion es un fenémeno que hace referencia a la reduccién del volumen de la
masa de resina compuesta durante el proceso de polimerizacion, inherente a los composite y hasta hace
poco se la_consideraba inevitable. En la cavidad dental esta pérdida de volumen (micro filtracidn)

Av. Americas y Humbeldt, Cuenca - Ecuador. Tel: {593} 7 2830 751 .
www.ucacue.edu.ec P4gina 8 de 18
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compromete la integridad de la interfase entre resina y diente, lo que favorece la formacién de grietas
con el riesgo de hipersensibilidad, recidiva de caries o incluso fractura de la restauracién.

Los actuales materiales restauradores resinosos requieren de una técnica convencional de insercién del
material en la cavidad conocida como “incremental oblicua” que ayuda a controlar este fenémeno. Se
la utiliza debido a que la profundidad de curado de estos materiales es limitada, impidiendo la
polimerizacién de incrementos mayores y consiste en colocar incrementos de no mds de 2mm de
material. El problema es que esta técnica, en preparaciones profundas o extensas necesita la aplicacién
de varias capas de material, siendo un trabajo de alta complejidad para su insercion en la cavidad que
consume tiempo al clinico ademds de involucrar riesgos como la incorporacién de burbujas de aire o
contaminacion entre capas.

La resina compuesta bulk fill es un material que se ha implementado especificamente como un esfuerzo
para acelerar el proceso de restauracion omitiendo el proceso de estratificacién en el protocolo de
restauracién que consume mucho tiempo, Este material permite una colocacién senciila en uit solo paso
en preparaciones cavitarias de hasta 5mm de profundidad, con un relleno en bloque y una sola
aplicacién “sin contraccién de polimerizacion”.

Sin embargo, se ha generado un gran debate respecto a si es posible aplicar este tipo de resina con
incrementos del doble del grosor indicado en las resinas compuestas convencionales, manteniendo las
mismas caracteristicas fisicas, mecdnicas y biolégicas de Ias resinas convencionales ademds de
determinar si realmente la técnica monobloque significa un ahorro en términos de tiempo operatorio
para restaurar una cavidad.

Se considera de importancia clinica determinar el tiempo operatorio de restauracion y el grado de micro
filtracion, como consecuencia de la contraccion de polimerizacion que se produce al insertar el material
con la técnica monobloque como alternativa a la técnica convencional,

4.3 MARCO TEORICO Y ESTADO DEL ARTE

La composicion y tecnologia de la resina compuesta ha sido mejorada tanto en estética como en
funcionalidad desde su introduccién hace 60 afios. (1) .os avances en este material han desarrollado la
resina bulk fill cuyas presentaciones son fluida y de alta viscosidad, y que de acuerdo a su fabricante
puede ser usada en un solo incremento de 4-5mm de profundidad gracias a la modificacién de su matriz
orgdnica, iniciador de polimerizacion y su carga inorgdnica.(2,3)

La contraccion del material durante la polimerizacién debido a la reduccién de la distancia entre las
moléculas de la matriz orgdnica (mondémero), provoca estrés dentro de la restauracion; si el estrés
generado excede la fuerza del adhesivo como elemento de union, pueden formarse gaps (micro
filtracion) entre la interfase resina-diente fenémeno asociado a sensibilidad post operatoria, tinciones
maryinales desudupiucion y como tonsecuenciu colonizacion bacieriuna y jormucion de caries
secundaria y terminar en el fracaso de la restauracién. (4-7)

La técnica incremental oblicua ha sido utilizada durante las ultimas décadas para compensar la
contraccion de polimerizacion, sin embargo, como desventaja se debe considerar que al introducir el
material de manera incremental por capas puede resultar en una potencial falla cohesiva entre los
incrementos, dificuitad de aplicacion de la resina en cavidades conservadoras, incompleta foto
polimerizacion de cada incremento y el tiempo clinico prolongado para la correcta aplicacién en capas.
(8,9) Las resinas bulk fill con la técnica monobloque podria potencialmente superar algunas
desventajas que conlleva el uso de la técnica convencional. (figura 1)

Av. Américas y Humboldt, Cuenca - Ecuador. Tel:{593) 7 2830 751
www.ucacue.edu.ec
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N

Figura 1: llustracién de la técnica incremental oblicua de aplicacién de las resinas compuestas convencionales y de las técnicas
de aplicacién de resinas compuestas bulk fill. a) técnica incremental oblicua resina convencional y b) Técnica monobloque un
paso resina compuesta bulk fill alta viscosidad.

Evaluar la micro filtracién provocada por la contraccién de polimerizacién ha sido motivo de varios
estudios (2,3,10) las resinas convencionales fluidas han sido las que hasta el momento han presentado
mayor contraccién de polimerizacién, no asf en las de caracteristica bulk fill que debido a su cambio en
la matriz orgdnica, cuya composicién se basa en 4 monémeros: BisGMA, UDMA, Procrylaty BisEMA que
poseen alto peso molecular lo que permite un menor estrés en la contraccion por polimerizacion
conservando su fluidez. (9,10)

El problema radica en que las resinas bulk fill fluidas estdn indicadas para ser utilizadas como bases en
cavidades clase 1 y Il de Black, requiriendo una capa adicional de minimo 2mm de resina compuesta
convencional en las caras oclusales. (fig. 1, b) (9,11), mientras que las de alta viscosidad pueden ser
utilizadas directamente en las caras oclusales de la clase | y II, sin embarga estudios demuestran
mayores discrepancias relacionadas a la micro filtracion y atin no se ha determinado la longevidad de
estas restauraciones. (10).

El tiempo operatorio es de importancia clinica cuando se trabaja en pacientes con dificultad para
mantener la cavidad bucal abierta durante largos periodos de tiempo, razén por la cual se ha visto la
necesidad de mejorar los protocolos con técnicas que permitan obtener resultados satisfactorios y
longevos y que a su vez no interfieran con las propiedades fisicas o mecdnicas de la restauracién. (11)
Existen estudios que sugieren que tanto la resina bulk fill fluida como la de alta viscosidad con la técnica
de monobivgue requieren menos tiempo de irubujo que lu técnicu incremental oblicuu con resinas
convencionales. (2,10,12)

Por lo tanto, el objetivo de la presente investigacion es “determinar el tiempo de restauracion y la micro
filtracién producida por la contraccién de polimerizacién entre resina compuesta convencional y
bulk fill”

4.4 PALABRAS CLAVE

Odontologia, restauracién dental, composite, contraccién polimerizacién, micro filtracién, bulk fill

4.5 HIPOTESIS

La hipétesis nula: “No existen diferencias significativas de micro filtracién por contraccién de
polimerizacion de la resina compuesta convencional y la bulk fill"

“Existen diferencias significativas en el tiempo operatorio de restauracién entre la técnica incremental
oblicua con resinas compuestas convencionales y la técnica monobloque con resinas bulk fill”

4.6 DESCRIPCION METODOLOGICA

El presente estudio tiene un disefio experimeiital in vitro. Se analizardn 40 terceros molares extraidos
(segun cdlculo de tamafio muestral con poblacién infinita ajustada a un nivel de confianza del 95% y
error absoluto del 5%). Los dientes serdn obtenidos de la Clinica Docente Odontolégica de la Universidad
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Catélica de Cuenca, Sede Azogues, del drea de Cirugla, tinicamente piezas con extraccién indicada y

previa obtencién del consentimiento informado del paciente en donde se indica que la pieza dental solo
seutilizard para el presente estudio y que posteriormente se eliminard con el protocolo establecido para

......... LUSC KLCC FOLOLANC Co

el desecho de muestras con riesgo bioldgico. Todas las piezas dentales extraidas usadas en el presente
estudio serdn estrictamente recolectadas de pacientes que requieran, debido a su patologia, la
extraccion quirurgica.

Criterios de inclusion:
e Terceros molares superiores o inferiores (mismo estadio de Nolla)
e  Piezas dentales sin lesiones cariosas
e Piezas dentales sin fracturas
e Piezas dentales sin restauraciones.
e  Piezas dentales con la corona clinica completa
Criterios de exclusion:
e  Piezas dentales con caries
e  Piezas dentales con restauraciones
e Piezas dentales con gran destruccién
e  Piezas dentales con pérdida de corona clinica
e Piezas dentales con la posibilidad de fracturarse o fisurarse durante la fase experimental

La resina compuesta SM™ESPET™F]L TEK™BULK FILL POSTERIOR RESTORATIVE y TETRIC N CERAM
BULK FILL se utiliza para la técnica de restauracion en bloque y la resina compuesta
3M™ESPET™FILTEK™Z350 XT RESTAURADOR UNIVERSAL y TETRIC N CERAM se utiliza para realizar

la técnica incremental

Las piezas dentales se limpian con un cepillo profildctico y piedra pémez, se utilizard una cureta
periodontal para eliminar tejidos blandos, se sella el dpice con ionémero de vidrio de restauracion para
luego mantenerlas en suero fisiolégico a 6°C hasta su utilizacién.

Se realizan 2 zécalos (para lograr estabilidad al momento de la preparacién cavitaria y posterior
restauracion) cada uno con 20 piezas dentarias elegidas aleatoriamente (aleatorizacién realizada con
el programa Excel) para cada técnica y cada resina.

Se procede a realizar preparaciones cavitarias clase | estandarizadas de 4x4x4 mm de profundidad,
anchoy largo. La apertura cavitaria se realizard con una fresa redonda y la preparacién con una fresa
troncoconica de punta recta utilizando como guias topes de goma.

Las restauraciones con técnica incremental se realizardn con un porta material y controlando el tiempo
operatorio que cada preparacion cavitaria requiere para su restauracion de la siguiente manera:

e  Acondicionamiento de la estructura dental con dcido fosférico al 37% durante 20s
e Lavado de la cavidad con agua corriente durante 20s y secado con pera de aire

e Colocacidén de adhesivo en toda la cavidad y evaporar el exceso con pera de aire

e  Foto polimerizacién durante 20s

e Técnica incremental de restauracion, cada incremento de resina serd polimerizado durante
10s.

Mientras que las restauraciones con técnica en bloque se realizan controlando el tiempo operatorio que
cada preparacion cavitaria requiere para su restauracién de la siguiente manera:

e  Acondicionamiento de In estructura dental con dcido fosférico al 37% durante 20s

e___Lavado de la cavidad con agua corriente durante 20sy secado conperadeaire
Av. Américas y Humboldt, Cuenca - Ecuador. Tel: (593} 7 2830 751 L.
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e Colocacion de adhesivo en toda la cavidad y evaporar el exceso con pera de aire

e  Foto polimerizacion durante 20s

e  Técnica de restauracién en bloque con una polimerizacién de 10s por oclusal, bucal y lingual

Posterior a esto se realizard el termoc

irlnd,
GGG

en condiciones bucales, de la siguiente manera:

o con 19000 cicles, representando 1 afic de use del material

e Colocar las piezas dentales en agua a 35%C durante 28s, 15°C durante 2s, 359C durante 28s y
por ultimo 45°C durante 2s

e Serepite este procedimiento 50 veces durante 3,5 dias

Por iiltimo, se sumergen las piezas dentales en azul de metileno al 0.1% durante 48 horas, luego de este
tiempo se procede a lavar y seccionar las piezas mesiodistalmente con una pieza de mano y un disco de
diamante con irrigacién constante y evaluar asi el sellado marginal mediante el uso del microscopio

dptico. (Tabla 1)

Tabla 1: Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION | DIMENSION INDICADOR TIPO ESCALA
Microfiltracion | Paso de fluidos | Severidad de | ¢  0: Sin filtracion Cualitativo Ordinal

biolbgicos, microfiltracid | ¢  1: Microfiltracidon en

gérmenes, n esmalte

residuos e 2: Microfiltraciéon en

alimenticios dentina superficial

procedentes  del e 3: Microfiltracién en

medio bucal 2 Ia dentina media

interfase  entre e 4: Microfiltraciéon en

material ~ de dentina profunda

restauracion y el e 5: Microfiltracién en

diente cavidad pulpar (13)
Tiempo Ordenamiento Tiempo en minutos que | Cuantitativo | Discreta
operatorio de las maniobras toma restaurar una cavidad

necesarias  para clase I de un tercer molar

la  preparacion

cavitaria y

restauracion

cumpliendo con

los requisitos

bioldgicos,

mMecanicos,

estéticos y

preventivos

indispensables
Técnica de | Maniobras Calidad de la | ¢ Técnica incremental | Cualitativo Nominal
restauracion necesarias para | técnica de oblicua

la restauraciéon | restauracion e  Técnica monobloque

cavitaria

cumpliendo

requisitos

MeCcanicos,

estéticos y

preventivos
Resina Material de | Calidad  de | ¢ 3M™ESPE™FILTEK | Cualitativa | Nominal
compuesta restauracion material ™MBULK FILL

adhesiva restaurador POSTERIOR

RESTORATIVE
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e TETRIC N CERAM
BULK

e 3M™ESPE™FILTEK
7350 XT
RESTAURADOR
UNIVERSAL

e TETRIC N CERAM

El andlisis estadistico se realizard en el programa SPSS para obtener los datos descriptivos y se utiliza
un ANOVA para la estadistica inferencial de las variables. Valores significativos se establecen en p<0.05.

4.7 OBIETIVOS

4.7.1 GENERAL

e Determinar el tiempo de restauracién y la micro filtracién producida por la contraccién de
polimerizacién entre resina compuesta convencional y bulk fill

4.7.2 ESPECIFICOS

e Comparar la micro filtracién de dos tipos de resinas compuestas bulk fill insertadas en la
preparacién cavitaria con la técnica monobloque y dos tipos de resinas compuestas
convencionales insertadas en la preparacién con la técnica incremental oblicua

e Estimar el tiempo de restauracién utilizando la técnica incremental oblicua y la técnica
monobloque.

4.8 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Una de las principales razones para el indice de fracaso en las restauraciones de resina compuesta
convencional es la falta de una adecuada polimerizacion del material que conlleva a la formacién de un
gap en la interfase resina-diente, siendo a dia de hoy el mayor problema para determinar la longevidad
de la restauracion dental con materiales adhesivos debido a la degradacion temprana del material que
puede sufrir debido a la falta de adhesion en todas las paredes de la cavidad, provocando entre otros
problemas sensibilidad postoperatoria, decoloracion marginal y caries recurrente. (10) Recurriendo a
técnicas que permitan la visualizacion interna de esta interfase se puede determinar las ventajas o
desventajas que estos nuevos materiales adhesivos podrian aportar a la clinica. (2,10)

Respecto a la disminucion de ios tiempos operatorios, serd de interés evaiuar si reaimente la técnica de
monobloque significa un ahorro en términos de tiempos clinicos. En caso de las resinas compuestas bulk
fill fluidas, requieren de una capa oclusal con resina convencional adicional, por lo que necesariamente
se obturarian cavidades por lo menos con dos incrementos, y utilizando distintas resinas, lo cual podria
distar mucho de los tiempos operatorios necesarios para cavidades de 4mm, obturados con resinas
convencionales, por esta razén se pretende determinar el tiempo operatorio de restauracién con resinas
bulk fill de alta viscosidad, muy similares en su contextura a las resinas convencionales, que prometen
ahorro de tiempo operatorio para realizar la restauracion. (3,5,9)

4.9 RESULTADOS ESPERADOS

Mediante esta investigacion se espera obtener datos sobre el tiempo que toma realizar la restauracion
dental y la micro filtracién por contraccién de polimerizacién que genera la técnica monobloque con
las resinas compuesta bulk fill en relacién con la técnica incremental oblicua de las resinas
convencionales, obteniendo restauraciones dentales mds longevas mejorando el confort del paciente en
la consulta al reducir los tiempos clinicos operatorios de restauracién.

Los datos obtenidos permitirdn mejorar las técnicas operatorias que el clinico enfrenta en su consulta
diaria,-beneficiando-asi-a-odontdlogosy-pacientes, —
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La presente investigacion solicitard al comité de ética institucional y al Ministerio de Salud Piblica por
medio de la Direccién de Inteligencia en salud la aprobacién necesaria para la obtencién de las piezas
dentales de la Clinica Docente Odontoldgica de la Universidad Catdlica de Cuenca, Sede Azogues, del
drea de cirugia. Todas las piezas dentales extraidas usadas en el presente estudio serdn estrictamente
recolectadas de pacientes que requieran, debido a su patologfa, la extraccion quirtrgica.

5 IMPACTO DEL PROYECTO

5.1 IMPACTO LEGAL, SOCIAL, TECNICO Y/O ECONOMICO

Es importante indicar que segun la Organizacién mundial de salud (OMS), la salud buco dental se
conceptiia como la ausencia de dolor oro facial, cdncer de boca o de garganta, enfermedades
periodontales, caries, pérdida de dientes y otras enfermedades y trastornos que limitan en la persona
afectada la capacidad de morder, masticar, sonreir, hablar, al tiempo que repercuten en su bienestar
psicosocial. lgualmente, la OMS considera como las principales causas a nivel mundial de morbilidad y
mortalidad dental a la caries y enfermedad periodontal, asi mismo lo considera la Organizacién
Panamericana de la Salud, cuyos indices de prevalencia de estas enfermedades superan el 80% de la
poblacion, siendo las mds frecuentes en la consulta odontoldgica.

Por tal razon, el tratamiento restaurador con resina compuesta para curar las lesiones cariosas son las
mds frecuentes en la consulta clinica, y la investigaciéon en materiales dentales ha cumplido con la
demanda de materiales dentales que cumplan con todas las caracteristicas necesarias para asegurar la
longevidad de estos tratamientos. Es asi, como en los ultimos afios, y como necesario avance a las
deficiencias que ha tenido este material, ejercen las resinas bulk fill con la técnica de uso de monobloque,
prometiendo disminuir la contraccion de polimerizacién y los tiempos de restauracién, ahora queda
simplemente demostrar las ventajas que estos materiales poseen para mejorar los protocolos de
restauracion tanto en la consulta piiblica como privada.

5.2 IMPACTO AMBIENTAL

El presente proyecto no generard impacto ambiental, por lo tanto, no existen impactos ambientales
negativos a mitigar.

5.3 RIESGOS DEL PROYECTO

Al ser un estudio experimental in vitro se espera obtener datos para cumplir con todos los objetivos
planteados, por lo tanto, no existen riesgos del proyecto que se deban solucionar.

5.4 PLAN DE SOSTENIBILIDAD

Sila hipdtesis puede ser comprobada se puede sugerir un nuevo protocole de restauracién que permita
solucionar los problemas inherentes de la resina compuesta como material restaurador, tales como la
contraccioén de polimerizacion, reduciendo tiempos operatorios ademds de mejorar la longevidad del
principal tratamiento de lesiones cariosas.
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6 DIFUSION DE RESULTADOS

6.1 EFECTOS MULTIPLICADORES

e  Fortalecer la investigacion formativa al involucrar a los alumnos como elementos protagénicos en
la ejecucion de proyectos de investigacion

e Generar una dindmica e interrelacion importante docente-estudiante de aspecto relevante en el
proceso de formacion académica

e Ayudar para que los procesos de titulacién en los alumnos sean eficientes y mejoren las tasas de
graduacion
Generar futuras investigaciones que van a nacer de este proyecto investigativo

e  Desarrollar nuevos protocolos clinicos de restauracién favoreciendo la consulta diaria y el confort
del paciente

6.2 TRANSFERENCIA DE RESULTADOS

Publicaciones con ISSN planificadas en la propuesta

Cantidad | Nombre de la revista Base de datos* Pais Cuartil
1 Journal of clinical and SjR Espafia Q2

experimental dentistry

2 Trabajo de titulacién UCACUE Ecuador

*La base de datos debe ser reconocida por el ente evaluador CACES

7 PLANIFICACION Y FINANCIAMIENTO

7.1 FACILIDADES DE TRABAJO

En el marco de sus procesos de planificacién institucional, las instituciones constan del PLAN
OPERATIVO ANUAL (POA) que establece los lineamientos de futuro organizacional para un periodo
determinado y que constituya una guia en la gestion financiera, operativa y social de la institucion.

Una vez establecido el presupuesto necesario, se solicitard el uso del microscopio dptico dentro del
cronograma establecido.

Se solicitardn todos los permisos necesarios para la obtencion de la muestra. Los participantes del
proyecto tienen pleno conocimiento de la temdtica de la investigacion lo que garantizard el éxito en la
consecucion de los objetivos planteados.

7.2 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES (Anexo I)

Anexo I: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y RESPONSABILIDADES.

7.3 PRESUPUESTO Y PROGRAMACION FINANCIERA (Anexo II)

Anexo I1 1: DETALLE DE PRESUPUESTO.
Anexo I1 2: PRESUPUESTO CONDENSADO.
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Anexo Il 3: PRESUPUESTO POR FUENTES DE FINANCIAMIENTO.

NOTA: Los cuatro Anexos al modelo de proyectos de la VII Convocatoria (Cronograma y Presupuesto),
deben presentarse segun se indica en el archivo MS-Excel con el titulo "ANEXOS FORMATO DE
PROYECTOS VIl CONV”. Una vez que los Anexos hayan sido completados en el archivo Excel, debe
imprimirsey adjuntarse al FORMATO DE PRESENTACION DE PROYECTOS VII CONV.
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9 DECLARACION FINAL

Elequipo de investigadores, representado por el Director del Proyecto, y la Entidad Postulante Principal,
a través de su Representante, de forma libre y voluntaria declaran lo siguiente:

- Jue el proyecto descrito en este documento es una obra originai, cuyos autores forman parte dei equipo
de investigadores y por lo tanto asumimos la completa responsabilidad legal en el caso de que un tercero
alegue la titularidad de los derechos intelectuales del proyecto, exonerando a la UCACUE de cualquier
accion legal que se derive por este causal.

- Que el presente proyecto no causa perjuicio alguno al ambiente y no transgrede norma ética alguna,
Y que en el caso de que la investigacién requiera de permisos previo a su ejecucion, el Director del
Proyecto remitird una copia certificada de los mismos a las autoridades competentes en la UCACUE.

- Que este proyecto no se ha presentado en ninguna-otra institucién publica o privada, para el
financiamiento del presupuesto solicitado a la UCACUE. El incumplimiento de este acuerdo serd causal
para que el proyecto no sea financiado o para la terminacién anticipada unilateral del convenio a firmar
con la UCACUE.

- De otorgarse financiamiento por la UCACUE para la ejecucién del proyecto, aceptamos que los bienes
adquiridos con estos fondos permanecerdn bajo la responsabilidad de la entidad postulante durante la
efecucion del proyecto, pero la UCACUE se reserva el derecho de determinar el destino final de los
mismos, una vez finalizado el proyecto.

- Aceptamos que si el proyecto se accede a financiamiento de la UCACUE y como parte de los resultados
del mismo se genera algun producto o procedimiento susceptible de obtener derechos de propiedad
intelectual, de los cuales se deriven beneficios, éstos serdn de la UCACUE o compartidos con la entidad
postulante, la(s) instituciones que compartieron la investigacion y el equipo de investigadores, segin
los términos definidos en el respectivo convenio especifico.

Fecha: Cuenca, 7 de Febrero 2020

Od.

lla Meding §
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Nombre: Irma Priscilla Medina Sotomayor, Nombre: Gabriela Alejandra Ortega, Esp.
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COLARGRADOR2 CI: 0151779394
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UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA Jefatura de Investigacion e Innovacion
COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO
[ANEXO 1 | |CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y RESPONSABILIDADES ]
MESES 6 6
No. ACTIVIDADES & o INVESTIGADOR / EQUIPO DE INVESTIGACION DESCRIPCION PRECISA DEL A
mes16| ™7 [ 18 [ 19 | 20 ™57 32 | 33 [ 34 [ 35 [36 59 S S
DETERMINAR LA MICROFILTRACION DE UNA RESINA COMPUESTA % % ey g 2
INSERTADA EN LA CAVIDAD CON TECNICA MONOBLOQUE Y TECNICA EAarmano me"’“‘”:;:'é:’;“e G denTE
INCREMENTAL
1 |Aprobacion comité de Etica X Equipo Investigacién Aprobacion para la obtencion de muestras
2 |Recoleccion de muestras (terceros molares extraidos ) X Sr. Jose Teran Recoleccion de 40 terceros molares en diferentes centros de salud
. g o Tlado del apice, restauracion con resina convencional y bulk fill,
del 3 z . DI y .
3 e paracina e % % ‘( i termociclado y cortes longitudinales de la muestra
4 _{Analisis de la muestra y vesultados X Equipo Investigacién Analisis microscdpico
6 |Elaboracion del informe final X X Equipo Investigacién Informe final
7 | Transferencia de resultados X X X Equipo Investigacion Publicacion en revistas de alto impacto




UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

Jefatura de Investigacién e Innovacién

ANEXO I

1. DETALLE DE PRESUPUESTO

1. TALENTO HUMANO

Gastos en personal Técnico a contratar, los cuales prestardn sus servicios profesionales para el cumplimiento de actividades especificas en el Proyecto (No incluir al Director, colaboradores ni estudiantes participantes

indicados en la propuesta de investigacién). Aftadir las filas que sean necesarias.

No. NOMBRE

FUNCION

HORAS / SEMANA

COSTO MENSUAL

COSTO ANUAL

Nombre:
1 |Grado Académico:
Especializacion técnica:

Nombre:
2 |Grado Académico:
Especializacién técnica:

SUBTOTAL

2. VIAJES

Gastos para cubrir la movilizacién y traslado (Vidticos, Subsistencias, pasajes al interior del Pais) del personal técnico asignado y determinado para el proyecto, de conformidad con las disposiciones legales vigentes.

No. ACTIVIDAD

NOMBRE DE LAS PERSONAS

DURACION(DIAS)

LUGAR

COSTO (USD)

1

2

SUBTOTAL

3. CAPACITACIONES

Gastos necesarios para la capacitacién en el campo de la investigacién vinculada al proyecto. En esta parte debe indicarse la clase de capacitacidn como los cursos, seminarios, talleres, pasantias que son parte del proyecto.

Aftadir las filas que sean necesarias.

No. CAPACITACION NOMBRES DE LOS ASISTENTES DURACION LUGAR COSTO (USD)
1 Nombre:
Tipo:
2 Nombre:
Tipo:
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ANEXO II

1. DETALLE DE PRESUPUESTO

SUBTOTAL

4. EQUIPOS Y SOFTWARE

Gastos necesarios en la adquisicién de Equipos (Equipos: de Laboratorio; para construccién de prototipos de equipos y maquinarias; componentes para construccién de planta piloto; de
desarrollo experimental; Maquinaria o componentes para mejoras en tecnologia de procesos) indispensables y esenciales para el desarrollo y consecucidn de los objetivos del proyecto. Describir

las caracteristicas técnicas fundamentales de los equipos estrictamente necesarios para ejecutar las actividades del proyecto y su precio. No debe existir duplicacién de equipos existentes. Afiadir

las filas que sean necesarias.

No. EQUIPOS - SOFTWARE

DESCRIPCCION

CANTIDAD

PRECIO (USD)

1

2

SUBTOTAL

5. RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

Gastos necesarios en la adquisicién de Bibliografia especializada, softwarey licencias de uso considerados como indispensablesy esencial para el desarrollo y consecucidn de los objetivos del
proyecto. Sefialar los Libros especializados, Publicaciones periddicas y software necesarios paraa ejecucién del proyecto, indique sus respectivos precios Afiadir las filas que sean necesarias.

No. LIBROS / REVISTAS / BASES DE DATOS

DESCRIPCION

CANTIDAD

PRECIO (USD)

1

2

SUBTOTAL

6. MATERIALES Y SUMINISTROS

Gastos necesarios en la adquisicién de Bienes de Uso y Consumo (Materiales de vidrio para laboratorio, Reactivos Quimicos e insumos, Suministros para actividades

acordes al objeto del proyecto) considerados como indispensables para el desarrollo y consecucion de los objetivos del proyecto. Afiadir las filas que sean

necesarias.
No. MATERIAL / SUMINISTRO CANTIDAD PRECIO (USD)
1 |CEPILLOS PROFILACTICOS 100 1 $ 30,00
2 |FRESAS DE DIAMANTE CONICAS 10 $ 10,00
3 |TOPES DE SILICONA 1 $ 20,00
4 |PIEDRA POMEZ X LIBRAS 1 $ 10,00
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ANEXO 11 1. DETALLE DE PRESUPUESTO

5 |RESINAS FILTEK BULK FILL 1 55,00
6 |RESINAS Z350 1 60,00
7 |RESINAS TETRIC N CERAM BULK FILL l 40,00
8 |RESINS TETRIC N CERAM 1 40,00
9 |acipo 3 50,00
10 |ADHESIVO 1 200,00
11 |CUCHILLO PARA MICROTOMO CAJA DE 50 1 200,00
12 |LAMPARA DE FOTOCURADO 1 100,00
13 |TERMOMETRO 1 10,00

14 |RECIPIENTES PARA PROCEDIMIENTO DE i
TERMOCICLADO <L
15 |CRONOMETRO CON SEGUNDERO 1 75,00
16 |PLACA PORTA OBJETO LAMINA SENCILLA X50 1 5,00
17 |CUBREOBJETOS 22 X 22 mm X 100 2 5,00
18 |GUANTES DESECHABLES 1 5,00
19 |PERA DE AIRE 2 40,00
20 |IONOMERO DE VIDRIO 1 60,00
21 |MICROAPLICADORES PEQUENOS 2 10,00
SUBTOTAL 1.425,00

7. TRANSFERENCIA Y DIFUSION DE RESULTADOS
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ANEXO Il 1. DETALLE DE PRESUPUESTO

Gastos necesarios para la adquisicién de Bienes de Uso y Servicios (difusién de resultados por medio de publicaciones de alto impacto de los resultados alcanzados en el proyecto). Afiadir las filas
que sean necesarias.

No. NOMBRE DE LA REVISTA BASE DE DATOS CUARTIL PRECIO (USD)
1 |Journal of clinical and experimental dentistry SJR
Q2 220
2
SUBTOTAL 220

8. SUBCONTRATOS Y SERVICIOS

Gastos necesarios para cubrir servicios de Investigacidny Exdmenes Profesionales (Andlisis clinicos, quimicos, fisicos, biolégicos), Pruebas Especializadas, Asesoria Especializada (Consultorias),
estudio y disefio especializado, Servicios especializados para la capacitacién y adiestramiento al personal participante en el proyecto, servicios de Apoyo no especializado Temporal (Jornaleros),
considerados como indispensables y esencial para el desarrollo y consecucidn de los objetivos del proyecto. Afiadir las filas que sean necesarias.

No. ACTIVIDAD DESCRIPCION TIPO PRECIO (USD)

SUBTOTAL $

9. OTRO TIPO DE GASTOS
Anadir las filas que sean necesarias.
No. ACTIVIDAD DESCRIPCION PRECIO (USD)
1
2
SUBTOTAL $
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COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

"l!' UNI VERSIDAD
) CATOLICA DE CUENCA

Jefatura de Investigacién e Innovacién

[ANExo I

12. PRESUPUESTO CONDENSADO J
PROGRAMACION DE INVERSION PRESUPUESTARIA TOTAL
TOTAL DET E
No |ACTIVIDADES = = = - 5 10 11 12 CALCULADO bETaL
Remuneraciéon
& talento humano $ 14 i
2 {Viajes Técnicos $ -3 -
3 |Capacitaci6nes $ -1$ -
4 |Equipos y Software $ -1 3 -
Recursos
B Bibliograficos ¥ . .
g [atregy $ 142500 $ 1425,00| $ 1.425,00
Suministros
% RIS § 22000 $ 220,00 $ 220,00
resultados
8 Subc.o.ntratosy $ s i
servicios
9 |Otro tipo de gastos $ -1 3 -
TOTALES $ 1.425,00 $ -1 $ $ 220,00 $ 1.645,00| $ 1.645,00
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COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

ANEXO Il 3. PRESUPUESTO POR FUENTE DE FINANCIAMIENTO

* i APORTE UCACUE APORTE EXTERNO TOTAL
0.
PRESUPUESTO ($) PRESUPUESTO ($) PRESUPUESTO

1 [Remuneracién talento humano

2 |Viajes Técnicos

3 |Capacitaciénes

4 |Equiposy Software

5 |Recursos Bibliograficos

6 |Materiales y Suministros $ 1.425,00 $ 1.425,00

7 |Transferencia de resultados $ 220,00 $ 220,00

8 |Subcontratos y servicios

9 |Otro tipo de gastos

Total $ 1.645,00
Porcentajes 100%

$ 1.645,00




